
 

• Los auriculares de reducción de sonido ayudan a aliviar la ansiedad y a promover la 
concentración, reduciendo lossonidos que distraen.  

• Los juguetes sensoriales tangle y bubble sirven para aliviar el estrés y la ansiedad de 
los dedos activos. ‘ 

• Las pelotas antiestrés son para ayudar a descomprimir y concentrarse, y están dise-
ñadas para jugar con las manos.  

• La manta para el regazo con peso ayuda a mejorar la oncentración y a lograr una sen-
sación de calma cuando es necesario estar sentado. 

 • El cojín de equilibrio se usa en la silla o en el suelo, y ayuda a aumentar la concen-
tración y a centrar la energía inquieta cuando está sentado.  

 

 

Kit sensorial en la Biblioteca  
Corte Madera Library se esfuerza por ser un lugar inclusivo y acogedor para todos. Nuestro kit tiene artícu-

los para ayudar a aliviar la ansiedad y el estrés en los niños con sensibilidades sensoriales, para que puedan 

tener una experiencia exitosa en la biblioteca. Pregunte al personal en el mostrador para niños sobre el pré-

stamo de estos materiales para su uso en la biblioteca.  

El equipo es para niños mayores de 3 años y se debe usar bajo  

supervisión. 

El equipo es para niños mayores de 3 años y se debe usar bajo supervisión. Agradecemos a 
Friends of Corte Madera Library por financiar generosamente este kit sensorial.  

Corte Madera Library está en 707 Meadowsweet Dr. Corte Madera, CA 94925. 415.924.3515  

Se pueden hacer solicitudes de adaptaciones por discapacidad llamando por teléfono a 415-473-
3220 (Voz), Servicio de Retransmisión de CA 711 o por correo electrónico 

a Library@MarinCounty.org. Hay copias de los documentos disponibles en formatos alterna-
tivos, previa solicitud.  
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